
Что такое буллинг? 

 

 

Буллинг — запугивание, физический или психологический террор, 

направленный на то, чтобы вызвать у другого страх и тем самым 

подчинить его себе. Это долгий процесс сознательного жестокого 

обращения. 

Виды буллинга 

Буллинг — это не всегда физическое нападение, чаще начинается все 

с психологического насилия. Например, с распространения слухов 

и сплетен, словесной травли, бойкота. 

Травля может проявляться между ребенком и ребенком, группой детей 

и ребенком, учителем и учеником, учителем и учениками, учениками 

и учителем, учеником и учителем. 



Часто при физическом буллинге дети не просто издеваются, 

а записывают это на видео, распространяют его в интернете. Бывает, что 

сначала возникает идея видео, а затем ищется жертва, составляется 

сценарий ролика. Сегодня активно развивается электронный или 

виртуальный буллинг — кибербуллинг. Жертву атакуют через социальные 

сети или смс-сообщения. 

Все это — травля: 

 Физическое насилие 

 Угрозы и запугивания 

 Вымогательство 

 Словесный буллинг 

 Бойкот 

 Порча имущества 

В каком возрасте чаще всего встречается буллинг? 

Наиболее характерен он для учеников 6–8-х классов. Дети до 14 лет 

отличаются особой жестокостью, так как не боятся уголовной 

ответственности. Мало кто из инициаторов травли признает свою вину, 

чаще звучит «он заслужил», «он сам виноват», «мы вообще ни при чем». 

Какие бывают роли у участников травли? 

Три основные роли: агрессоры (придумывают и возглавляют 

издевательства), наблюдатели (вроде в стороне от конфликта, но все 

равно одобряют либо осуждают агрессоров) и жертва. 

Нельзя остаться в стороне, если в классе (группе) происходит буллинг. 

К сожалению, в такой ситуации бесполезно занимать отстраненную 

позицию. Даже если нападкам подвергается только один ребенок, 

наблюдатели могут получить большую психологическую травму. 

Жертвы буллинга и агрессоры — кто они? 

Жертвой травли может стать абсолютно любой ребенок, вне зависимости 

от благополучности семьи, заботы родителей и уровня развития. Но чаще 

это дети, чем-то отличающиеся от других: отличники или двоечники, 



любимчики учителей или наоборот, представители других 

национальностей, инвалиды или дети, имеющие физические недостатки. 

Также подвергаются агрессии физически слабые подростки, с низкой 

самооценкой или излишней скромностью, слишком избалованные дети. 

Общая характерная черта для всех агрессоров — это отсутствие любви 

и понимания со стороны близких людей. Агрессорами могут стать дети 

не только из неблагополучных семей, но и из достаточно обеспеченных. 

Если родители много работают и не уделяют своему ребенку 

достаточного внимания, он начинает вымещать это на других. 
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